
Speiseplan 18.03.2024

KW 12 Mo 18.3. Di 19.3. Mi 20.3. Do 21.3. Fr 22.3.

Salat/
Vorsp.

gemischter Salat Eisberg 
MaisKarotte

Gurkenrohkost klare Gemüsesuppe

I

Hauptspeis
e

Fisch mit Mexicanischer 
Gemüsesauce

paniertes Hähnchenfilet 
mit Kartoffelpürree, 
Kräuterdip

Cabonara mit 
Vollkornnudeln

Gemüselaibchen mit 
Kartoffeln, Paprika-
Schmand-Creme

Apfelstrudel mit 
Vanillesauce

A.1, D A, G A, A.1, G, 1 A 1, C A.1

Nachspeise frisches Obst Naturjoghurt mit 
Beerenmix

G

= Fisch, = Vegetarisch, = Geflügel
1 = Nitrit, A = Glutenhaltiges Getreide, A.1 = Weizen, C = Eier, D = Fisch, G = Milch, I = Sellerie


